
Deux séjours artistiques 
pour dix jeunes comédiens de Bucarest 

 
 
Depuis 2001, l'ADÉFRO (Association pour le Développement des Échanges entre la France et la Roumanie) 
organise, chaque été, des séjours artistiques et culturels pour des jeunes accueillis et scolarisés au lycée 
Timotei Cipariu, dirigé par Sœur Maria FODOCA. 
 
Au fils des ans, ils ont été initiés aux techniques théâtrales et ont découvert, puis joué des scènes du répertoire 
classique et contemporain : Molière, Shakespeare, Anouilh… 
 

 
En mars 2019, ils ont été chaleureusement applaudis dans le très beau théâtre de l'ambassade de Roumanie 
à Paris, à l'occasion des 25 ans de la francophonie. 
 
Ils ont eu l'occasion de se produire devant des publics villageois et, chaque hiver, de présenter leurs créations 
dans un théâtre de Bucarest. 
 
 

But des séjours 
 
L'ADÉFRO a aujourd'hui l'ambition de continuer à 
former les plus anciens, qui témoignent de 
l'importance qu'a eu le théâtre dans la construction 
de leur personnalité de jeunes adultes. L'association 
souhaite que des projets émergent afin que ces jeunes 
soient, à leur tour, en mesure de transmettre leur 
expérience aux plus jeunes en acquérant des 
capacités pédagogiques et d'animation. 
 
C'est le but de la formation qualifiante que nous leur 
proposons cet été en France. 
 
 

  



Dates des voyages 
 
Aller : 23 juillet 2021, départ 6h05, arrivée 8h20, vol Air France AF1089, Bucarest Otopeni – Paris CDG. 
Retour : 12 août 2021, départ 10h00, arrivée 13h55, vol Air France AF1888, Paris CDG – Bucarest Otopeni. 
 
 

Participants 
 
Les dix jeunes seront accompagnés au cours du voyage par Madame Otilia ILIE-RUSU qui participera aussi 
à la formation. 
 
Ils seront accueillis à l'aéroport de Paris CDG par des membres de l'ADÉFRO et voyageront avec eux par la 
route. Sur place; les accompagneront : 
 
En Auvergne : 
Monica GERVAIS (traductrice), 
Pierrette DELFORGE (infirmière), 
Martine MOREAU (présidente de l'ADÉFRO et 
metteur en scène), 
André AMYOT (responsable de communication). 

 
En Bretagne : 
Monica GERVAIS, 
Martine MOREAU, 
Delphine THÉVENOT (encadrante excursions vélo) 
Georges PILLEGRAND (animateur théâtre) 

 
Jeunes et adultes participeront aux tâches de la vie quotidienne : entretien des chambres, mise et débarrassage 
des tables, préparations des piques niques… 
 
 

Stage en Auvergne 
 
Description des lieux 
 
Le premier séjour se déroulera en Auvergne, dans le village de Saint Fargeol (Allier), où Laurent CLAIRET 
et Violaine CLANET ont créé un espace résidentiel adapté à l'hébergement des stagiaires qui participent aux 
formations qu'ils organisent. 
 
L'espace résidentiel se compose de deux bâtiments avec une terrasse et un jardin potager. 
 
À l'intérieur, 
- trois dortoirs (un pour les filles, deux pour les garçons)  
- quatre chambres, 
- une cuisine, 
- deux salles de bain et WC, 
- une salle de spectacle pour le théâtre, 
- une salle de répétition, 
 

 
 
 
 
 
  



Déroulement du stage de Saint Fargeol 
 
23 juillet : Voyage par la route de Paris CDG à Saint Fargeol 
(Allier). 
Dîner et installation des jeunes. 
 
24 juillet : Première journée de stage de 9h00 à 13h00 et de 
14h00 à 18h00.  
 
25 juillet : messe à Marcillat puis baignade et pique-nique au 
lac de Saint Éloi les mines (Allier). 
Découverte de la région des Combrailles, visite d'une 
chèvrerie et des gorges de la Sioule. 
 
26 au 30 juillet : suite du stage de 9h00 à 13h00 et de 14h00 
à 18h00. 
 
30 juillet : spectacle offert au villageois de Saint Fargeol. 
 
31 juillet : voyage de Saint Fargeol à Locmariaquer 
(Morbihan – Bretagne) par la route. 

 
 
Séjour en Bretagne 
 
Description des lieux 
 
Le second séjour se déroulera en Bretagne, dans le village de Locmariaquer sur la côte atlantique, où Martine 
MOREAU dispose d'une maison familiale. 
À l'intérieur : 
- trois chambres, 
- un grand dortoir, 
- une cuisine, 
- deux douches, 
- deux WC. 
 
Hébergement complémentaire chez l'habitant : Monica GERVAIS dispose d'une maison et il y a des 
possibilités de camping à proximité pour trois adultes. 
 
Déroulement du séjour de Locmariaquer 
 
1er au 10 août : sous la direction théâtrale de Martine MOREAU et de Georges PILLEGRAND : 
 
- Travail sur le souffle, la voix, le regard, l'incarnation de personnages. 
- Préparation d'un spectacle associant les compétences acquises au cours du stage gestuel en Auvergne et le 

travail théâtral sur des textes du répertoire. 
 
Ce travail aura deux objectifs : 
 

- 10 août : présentation d'un spectacle dans une maison médicalisée pour personnes âgées de Larmor-
Baden. 

- Novembre 2021 : présentation du même spectacle dans un théâtre de Bucarest. 
 
  

Laurent CLAIRET est 
comédien, mime, auteur 
et metteur en scène, 
Diplômé de l'École 
Internationale du 
Mimodrame de Paris, 
Marcel Marceau. 

Il participe à de nombreuses créations en tant 
que mime, acrobate, danseur, comédien et 
metteur en scène. 
 
Il se consacre aussi à la 
pédagogie et anime 
régulièrement des 
stages de théâtre 
corporel. Il est co-
directeur artistique, 
avec Violaine CLANET, 
de la Compagnie La 
Volga. 
 



 
- Découverte de la région : 

- Golfe du Morbihan, 
- sites mégalithiques, 
- marché du samedi sur le port, 
- messe les 1er et 8 août 
- visite de l'Abbaye 

 de Sainte Anne d'Auray 
(lieu de pèlerinage), 

- balades en vélo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retour 
 
11 août : voyage retour de Locmariaquer 
à Dampierre (Yvelines) pour une nuit 
chez Martine Moreau avant le retour à 
Bucarest par avion, le lendemain 12 août. 
 
 

Remerciements 
 
L'organisation et le financement de ces 
séjours n'est possible pour l'ADÉFRO 
que grâce au soutien indéfectibles de 
plusieurs centaines de donateurs qui nous 
suivent depuis des années. Nous les en 
remercions très chaleureusement. 
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