
Două sejururi artistice 
pentru 10 tineri români 

 
 
 
Din anul 2001, l'ADÉFRO (Asociația pentru Dezvoltarea Schimburilor între Franța și România) organizează, 
în fiecare vară, sejururi artistice și culturale pentru elevii de la liceul Timotei Cipariu din București, condus 
de Sora Maria FODOCA. 
 
De-a lungul cursul anilor, elevii s-au inițiat în tehnica teatrală, au descoperit și apoi au interpretat piese de 
teatru din repertoriul clasic și contemporan: Molière, Shakespeare, Anouilh… 
 

 
In martie 2019, cu ocazia Sezonului cultural Franța - România au dat un spectacol in Paris, la teatrul 
Ambasadei Romane unde au primit aplauze călduroase. 
 
In timpul anului au avut ocazia de a se produce cu mare succes la un teatru din București și in diferite localități 
din țară. 
 
 

Scopul stagiului 
 
ADÉFRO are ambiția de a continua formarea 
acestor tineri, susținând importanta teatrului în 
construcția și dezvoltarea personalității copiilor în 
devenirea lor ca adulți. Asociația dorește să conducă 
proiecte noi și inovatoare, astfel încât acești tineri să 
fie capabili ca, prin achiziționarea capacităților 
pedagogice, sa transmită, la rândul lor, experiența  
trăită celor mai tineri. 
 
Acesta este scopul stagiului de calificare pe care il 
propunem în această vară în Franța 
 

  



Datele călătoriei 
 
Dus: 23 iulie 2021, plecare 6.05, sosire 8.20, zbor Air France AF1089, Bucarest Otopeni – Paris CDG. 
Întors : 12 august 2021, plecare 10.00, sosire 13.55, vol Air France AF1888, Paris CDG – Bucarest Otopeni. 
 
 

Participanți 
 
10 tineri vor fi însoțiți de Doamna Otilia ILIE-RUSU care va participa și ea la acest stagiu 
 
Vor fi primiți la aeropotul Paris CDG de membrii Asociației ADEFRO și conduși cu mașina pană la destinație. 
 
 
Însoțitorii: 
 
În Auvergne : 
Monica GERVAIS (traducatoare), 
Pierrette DELFORGE (infirmieră), 
Martine MOREAU (președinta asociației 
ADÉFRO și regizor), 
André AMYOT (responsabil comunicare). 

 
In Bretagne : 
Monica GERVAIS, 
Martine MOREAU, 
Delphine THÉVENOT (instructor excursie cu 
bicicletele) 
Georges PILLEGRAND (instructor teatru) 

 
Tineri si adulți vor participa la obligațiile cotidiene: întreținerea camerelor, pregătirea meselor și curățenia, 
prepararea picnicurilor etc. 
 

Stagiu în Auvergne 
 
Descrierea locurilor  
 
Primul stagiu se va desfășura in Auvergne, în satul Saint Fargeol ( Allier), unde Laurent CLAIRET si Violaine 
CLANET au creat un spațiu rezidențial adaptat pentru formarea si cazarea stagiarilor care participa la acest 
stagiu organizat de ei.  
 
Spațiul rezidențial se compune de doua construcții cu terasă și gradină de zarzavat. 
 
In interior 
- 3 dormitoare ( unul pentru fete si două pentru băieți)  
- 4 camere, 
- 1 bucătărie, 
- 2 săli de baie si 2 WC, 
- 1 sală de spectacol pentru teatru, 
- 1 sală de repetiție 

 
 
 
 
 
 
 
  



Desfășurarea stagiului din Saint Fargeol 
 
23 iulie : Transport în mașină din Paris CDG la Saint 
Fargeol (Allier). 
Masa de seară și instalarea tinerilor. 
 
24 iulie: Prima zi de stagiu de la 9h00 la 13h00 și de la 
14h00 la 18h00.  
 
25 iulie: masa la Marcillat apoi baie si picnic la lacul din 
Saint Éloi les mines (Allier). 
Descoperirea regiunii din Combrailles, vizita la o stână de 
căprioare și a cheilor  râului Sioule 
 
26 - 30 iulie: continuarea stagiului de la 9h00 la 13h00 și 
de la 14h00 la 18h00. 
 
30 iulie : spectacol oferit locuitorilor de la Saint Fargeol. 
 
31 iulie: Transport în mașină de la Saint Fargeol la 
Locmariaquer (Morbihan – Bretagne). 

 
 
Sejurul în Bretania 
 
Descriera locului 
 
A doua parte se va desfășura în Bretania, in localitatea Locmariaquer, pe coasta oceanului Atlantic , unde 
Martine MOREAU are o casă de familie. 
In interior : 
- 3 camere, 
- un dormitor mare 
- o bucătărie , 
- 2 săli de baie, 
- 2 WC. 
 
Cazare complementară la locuitori : Monica GERVAIS dispune de o casă si alături exista un  
camping pentru adulți  
 
Desfășurarea sejurului de la Locmariaquer 
 
1-10 august : direcția teatrală - Martine MOREAU și Georges PILLEGRAND : 
 
- Exerciții de respirație  și exerciții pentru voce și privire, pentru interpretarea personajelor, pentru lucrarea 

textelor din repertoriul teatral 
- Pregătirea unui spectacol coroborând competentțele gestuale dobândite în timpul stagiului din Auvergne 

cu exercițiile de teatru din Bretania 
 
Acest lucru va avea două obiective: 
 

- 10 august : prezentarea unui spectacol la casa de bătrâni din Larmor-Baden  
- Novembre 2021 : prezentarea acestui spectacol într-un teatru de la București  

 
  

Laurent CLAIRET este 
artist, mim, autor si 
Regizor, Absolvent al 
Școlii Internaționale de 
Mimodramă Marcel 
Marceau din Paris,. 
 

Participă la multe creații în calitate de mim, 
acrobat, dansator, actor și regizor.  
 
Se consacră și 
pedagogiei și animă în 
mod regulat stagii de 
teatru corporal. Este co-
director artistic, alături 
de Violaine CLANET, al 
Companiei La Volga. 
 



 
Descoperirea regiunii : turism cu 
bicicleta sau cu mașină 

- Golful Morbihan, 
- siturile megalitice, 
- piața de sâmbătă  a Portului Locmariaquer 
- slujbe religioase în 1 si 8 august, 
- vizita de la Mânăstirea Sainte Anne d'Auray 

(loc de pelerinaj), 
- circuit cu bicicleta pe pistele special amenajate. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Intors 
 
11 august : drum de la Locmariaquer la 
Dampierre (Yvelines), pentru o noapte la 
Martine Moreau și apoi întoarcere la 
București cu avionul, pe 12 august. 
 
 

Mulțumiri 
 
Organizarea financiară a acestui sejur a 
fost posibilă pentru ADEFRO numai prin 
susținerea indefectabilă a mai mult de o 
sută de donatori care ne ajută de ațâțai ani 
deja. Mulțumiri tuturor membrilor 
asociației care lucrează în continuare în 
mod benevol ca să obținem aceste 
realizări. Mii de mulțumiri călduroase 
tuturor! 
 
 
ADÉFRO   Association pour le Développement des Échanges entre la France et la ROumanie 
2 rue des Sables, 78720 Dampierre-en-Yvelines, France 
Telefon: +33 (0) 6 60 90 76 40 
Mail : adefro.france@gmail.com 


